
附件

中央国家机关老年大学优秀课程征集结果

序号 课程名称 授课教师 推荐单位 课程分类

1 营养健康 田景辉 海关总署 体育健身类

2 古琴 戴昕萌 民政部 器乐类

3 书法微课堂 刘庆英 中国科学院 书法类

4
“中国公路峡谷大桥”介绍

系列视频
凤懋润等 交通运输部 综合类

5 篆书精讲 何大齐 广电总局 书法类

6 中式面点 张虎 中央和国家机关工委 生活艺术类

7 民族舞 刘舒 国务院国资委 舞蹈表演类

8 摄影（高级） 郑巍然 外交部 信息技术类

9 中国茶文化与中国茶道实务 孙若晗 国家知识产权局 生活艺术类

10 传统杨氏太极拳 张风宝 商务部 体育健身类

11
《民法典》，“典”亮

您的美好生活
张艺璇 国家知识产权局 综合类



序号 课程名称 授课教师 推荐单位 课程分类

12 彩铅 高瑛石 国家统计局 绘画类

13 中国插花艺术 黄山 水利部 生活艺术类

14 钢琴 梁丽谦 海关总署 器乐类

15 数码摄影后期 石梅 中国民航局 信息技术类

16 积极心理和老年人心身健康 王鹏云 中国气象局 养生保健类

17 水彩画 万文娟 国家国防科工局 绘画类

18 桥牌初级与精确体系叫牌法 伍珉 体育总局 体育健身类

19 手机摄影与后期处理 尹毅 中直机关 信息技术类

20 声乐课程 魏娜 国铁集团 器乐类


